
                             FEDERAÇÃO DE VOLLEY-BALL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO  
 

CURSO PARA FORMAÇÃO DE OFICAIS DE ARBITRAGEM – 2025 
 

 
Programa de atividades 

DATA 
 

CONTEÚDOS HORÁRIO MÓDULO RESPONSÁVEL 

07  a 
17/10 

Período de divulgação e inscrições no 
curso 

Conforme 
plataforma 

inscrições Gustavo 

 
 
 

18/10 

- Aula inaugural 
- Estrutura da Federação 
- Estrutura do departamento de arbitragem 
- Estrutura do curso 
- A carreira de oficial de arbitragem de voleibol 
 

 
 

09:00 às 
11:00h 

 
 

On-line 

 
Direção geral 
da Federação, 
coordenadores 
e convidados 

especiais 

 
 
 

20/10 a 
24/10 

Estudos individuais 
 

- Vôlei de quadra – Cap. 1 a 4 
- Características do jogo 
- Filosofia da regra e arbitragem 
 
- Vôlei de praia – Cap. 1 a 4 
- Principais diferenças com a quadra 

 
 

A critério 
do aluno 

 
 

Material na 
Plataforma 
do curso 

 
 

Alunos do 
curso 

25/10 Ações de jogo 
Principais características / Quadra e praia 

 
08:00 às 
12:00 h. 

 
Encontro on 

line 

Coordenadores, 
instrutores e 
convidados. 

27 a 
31/10 

 

Estudos individuais 
 

- Vôlei de quadra – Cap. 5 e 7 
- Vôlei de praia – Cap. 5 e 6 
 

 
 

A critério 
do aluno 

 
Material na 
Plataforma 
do curso 

 
 

Alunos do 
curso 

1/11 - Ações envolvendo o líbero 
- Condutas (Escala de Sanções) 

08:00 às 
12:00 h. 

Encontro on 
line 

Coordenadores, 
instrutores e 
convidados. 

 
3 a 7/11 

 

Estudos individuais 
 

Vôlei de quadra – Cap. 8 e Súmula 
Vôlei de praia – Cap.7 e Súmula 

A critério 
do aluno 

Material na 
Plataforma 
do curso 

 
Alunos do 

curso 

 
8/11 

 

- Posicionamento dos árbitros 
- Súmulas de quadra e praia 

08:00 às 
12:00 h. 

Encontro on 
line 

Coordenadores, 
instrutores e 
convidados. 

 
10 a 
14/11 

Estudos individuais 
- Vôlei de quadra e praia – Diagramas 
- Controle de líbero 
- Protocolos do vôlei de praia 
 

 
A critério 
do aluno 

 
Material na 
Plataforma 
do curso 

 
 

Alunos do 
curso 

 
15 e 
16/11 

 

Aula prática presencial nos polos 
- Cada polo terá sua aula prática 
confirmada antecipadamente. 
 
Local: a definir 

09:00 às 
13:00 e 

14:00 às 
18:00h 

 
Presencial 

no polo 

 
Coordenadores, 

instrutores e 
convidados. 

17 ou 
18/11 

 
PROVA TEÓRICA 

 
A DEFINIR 

ON LINE NA 
PLATAFORMA 

DO CURSO 

Coordenadores 
e instrutores 

23 a 
25/11 

Divulgação de resultados e envio de 
certificados de participação. 

   

 


